
         Ukeplan uke 19    7. trinn 
   

 
Hellemyr skole – tlf. 38 01 98 00 -   http://www.minskole.no/hellemyr    
 
Kontaktinformasjon lærere: 
7A stein.kristensen@kristiansand.kommune.no   
7A anne.cathrine.eikhom@kristiansand.kommune.no      
7B alf.terje.moi@kristiansand.kommune.no   
7B merethe.n.henriksen@kristiansand.kommune.no     

Hei alle sammen! 
 
Vi er kommet til mai - en måned med mye på programmet. Denne uken fortsetter vi med “Historisk tidsreise” som 
tverrfaglig tema, og elevene skal lese et kapittel fra boka “Gutten i den stripete pyjamasen” hjemme til onsdag. Vi jobber 
også med teknologisk utvikling og menneskerettighetsforkjempere gjennom tidene. 
 
Tirsdag blir 2. dose av HPV- vaksinen gitt til de som skal ha den. Helsesykepleierne starter fra morgen av.  
 
De neste ukene vil vi ha fokus på språk og språkbruk på skolen. Ta gjerne en prat om dette hjemme også. Se 
egen melding i Visma. 
 
Vi minner om et par datoer vi vil dere skal notere ned: 

-​ Foreldremøte/dialog: Onsdag 20.mai kl. 17.30 i Storsalen. Felles for trinnet. 
-​ Markering (avslutning) av siste år på barneskolen: Mandag 15.juni kl. 17.30 i Storsalen. Felles for 

trinnet. Mer info kommer etterhvert. 
 
                                                                                                               Hilsen Stein, Anne Cathrine, Alf Terje og Merethe  

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

7A: Husk gymtøy og 
innesko! 
 

7B: Husk gymtøy og 
innesko! 
 

  Fysak: Husk innesko! 

Ukelekse (Blir gjennomgått torsdag) 

Norsk: (til onsdag!) 
Les kapittel 11 (kopi deles ut tirsdag) i boka “Gutten i den stripete pyjamasen”. 
 
Matte:  
Gjør oppgavene du får utdelt. Løs oppgavene i lekseboka di.Still opp og vis utregning. 
 
Engelsk: 
Step 1: Les “Saving the world” step 1 delen side 160. 
Step 2: Les “Saving the world” step 2 delen side 161.  
Step 3: Les “The discovery” step 3 delen side 162. 
Alle: Les teksten, øv på uttale og på å oversette. 
Øveordene og uregelrette verb finner du lengre ned på ukeplanen. 

LÆRINGSMÅL 

UKENS SOSIALE MÅL: Jeg samarbeider godt med læringsvenn og de jeg er i gruppe med. 

NORSK: Jeg kan finne verbal, subjekt, direkte objekt og indirekte objekt i en setning. 

MATEMATIKK: Jeg kan regne ut svar på oppgaver med parenteser med alle fire regneartene. 

ENGELSK: Jeg kan bruke varierte strategier for å forstå ulike typer tekster om kommunikasjon og engelsk som et 
verdensspråk. Jeg kan beskrive noen forskjeller på formelt og uformelt språk og gi eksempler på når de brukes. 
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SAMFUNNSFAG: Jeg kjenner til forskjellige menneskerettighetsforkjempere, om hvem de var og hva de gjorde.  

NATURFAG: Jeg kan fortelle om mobiltelefonens utvikling. 

KRLE: Jeg kan presentere muntlig. 

 

Begreper: analogt, infisere, infeksjoner, programvare, maskinvare 

 
Timeplan 7B 

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08.30 
Samfunn 
09.15-10.00 

 
Vaksine/Matte 

 
Norsk 
 

 
Norsk 
 

Engelsk 

2 Matte 

3 Norsk 
10.15-11.00 

Naturfag Samfunn Fagtime Fysak 

4 11.50-12.35 
 

Naturfag Kunst og 
håndverk 

Engelsk KRLE 

5 Matte 
12.45-13.30 

Gym 
 

 
Musikk/ DK 

Tenk Tanken 

6 Kunst og h 
13.35-14.20 

Gym   

 Leksetid     

 
Timeplan 7A 

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 Samfunnsfag Vaksine/Matte KRLE - 
presentasjon 

Historisk 
tidsreise/ 
teknologi 

Engelsk 

2 Engelsk Matte 

3 Norsk Norsk Historisk 
tidsreise 

Fagtime Fysak 

4 Matte Samfunnsfag K&H 
 

K&H Norsk 

5 Gym Musikk/DK 
 

Engelsk Tenk tanken! 

6  Samfunnsfag  

 Leksetid   

 
 
 
 
 



Øveord 

  
   
 

Step 1 
Engelsk Norsk Setning 

deadly livstruende, dødelig Without water, the heat in the desert can become deadly.  

lump kul I got a small lump on my forehead after I bumped into the 
door.  

spot kvise, flekk I woke up with a big spot on my nose right before the 
school photo!  

discovery oppdagelse The scientist made a great discovery. 

infect gi betennelse, infisere Bacteria can infect a small cut.  

Step 2 
Engelsk Norsk Setning 

childbirth fødsel The hospital has special rooms for childbirth.  

infections infeksjoner Doctors use medicine to fight infections.  

treat behandle It is important to treat a wound so it stays clean.  

saucers skåler He placed the spoons on the saucers.  

ledge (vindus) karm A small bird sat on the window ledge.  

Step 3 
Engelsk Norsk Setning 

mould mugg If you leave bread too long, it gets green mould on it.  

wound sår The nurse put a bandage on the wound on my leg.  

pneumonia  lungebetennelse She had a bad cough and the doctor said it was 
pneumonia.  

advise råde, gi råd Teachers advise students to study before a big test.  

antibiotics antibiotika You need antibiotics to cure a bacterial infection.  

 
Uregelrett verb 

Infinitiv (å) Presens (nå) Preteritum (i går) Presens perfektum (har) Norsk 

to wear wear/wears wore have/has worn å ha på seg 

to wake wake/wakes woke have/has woken å vekke 

 
Høyfrekvente ord: does, another, large, turn, why, ask, read, need, tell, home 


